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皆
さ
ん
は
四
日
市
市
内
に
４
つ
の
児
童
館
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

児
童
館
は
、
子
ど
も
に
健
全
な
遊
び
や
体
験

活
動
を
提
供
し
、
個
別
的
・
集
団
的
に
支
援

や
援
助
を
行
い
、
子
ど
も
の
心
身
と
も
に
健

や
か
な
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
施

設
で
す
。
１８
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
無
料
で
利
用
し

て
い
た
だ
け
ま
す
♪
ぜ
ひ
、一
度
足
を
運
ん
で

み
て
は
？

※児童館によって開館時間や定休日など運営内容は異なります。各児童館もしくは、四日市市こども未来部こども未来課までお問い
合わせください。  （四日市市こども未来部こども未来課 TEL 059-354-8069）

四日市市富州原町31-50
TEL 059-364-5444

北部児童館

よっかいち児童館ＭＡＰ

四日市市東新町26番32号
橋北交流会館4階
TEL 059-330-5020

こども子育て交流プラザ

四日市市諏訪栄町22－25
TEL 059-351-3933

こどもの家
四日市市大字塩浜887-1
TEL 059-346-7332

塩浜児童館

児童館を
知っていますか？

さっそく遊びに
行ってみよう！

近
鉄
名
古
屋
線

1 三滝公園

海蔵川

川
原
町
駅

●橋北中
　

百五BK
　●

ファミリーマート●

橋北小
　●

橋北通り
東新町
バス停

関
西
本
線

四日市市
こども子育て
交流プラザ

徒歩入口

徒歩入口 □入口P

□出口P

四日市市こども子育て交流プラザ
ホームページ
http://cocoplaza-yokkaichi.jp/
（PC・スマートフォン対応）

電話:059-330-5020 FAX:059-334-0606

◆場所／四日市市東新町26番32号
　橋北交流会館4階（旧東橋北小）
◆開館／9：00～19：00
　　　　（小学生以下は17：00まで
　　　　　※5月～8月は17：30まで）
　※12/29～1/3は休館

アクセス

み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。
今
年
の
夏

休
み
は
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
夏
の
思
い
出
は
出
来

ま
し
た
か
？
季
節
は
ど
ん
ど
ん
秋
に
近

づ
い
て
い
る
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
残

暑
が
続
き
、
日
中
は
暑
い
日
も
多
い
で

す
。
引
き
続
き
、
熱
中
症
対
策
を
し
っ

か
り
行
っ
て
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

現
在
、
プ
ラ
ザ
で
は
感
染
症
拡
大
防
止

へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
開
館
時
間
な

ど
通
常
と
は
異
な
る
運
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
、
必
ず
最
新

情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
電
話

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
】

※
今
後
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
予
告
な

く
中
止
、
変
更
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

◆
プ
ラ
ザ
で
ス
ケ
ッ
チ

●
9
月
21
日（
月
・
祝
）

10
：
00
〜
11
：
00

え
ん
ぴ
つ
、
絵
の
具
な
ど
を
使
っ
て
ひ

ろ
ば
で
ス
ケ
ッ
チ
し
よ
う
！
ひ
ろ
ば
か

ら
何
が
見
え
て
、
何
が
あ
る
の
か
自
由

に
描
い
て
み
よ
う
！！
使
い
た
い
画
材
は

持
っ
て
き
て
Ｏ
Ｋ
。

●
対
象
／
ど
な
た
で
も

●
定
員
／
当
日
先
着
15
組

●
持
ち
物
／
汚
れ
て
も
良
い
服
装
、

使
い
た
い
画
材
、
帽
子
、
飲
み
物

※
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
。

※
雨
天
・
高
温
な
ど
、
活
動
が
困
難
な

場
合
は
中
止
し
ま
す
。

◆
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

●
9
月
27
日
（
日
）
15
：
30
〜
16
：
00

季
節
の
お
は
な
し
を
し
ま
す
。

●
対
象
／
ど
な
た
で
も

●
定
員
／
当
日
先
着
10
名

◆
〇
〇（
ま
ん
ま
る
）
広
場

●
10
月
5
日
（
月
）
10
：
00
〜
11
：
00

多
胎
児
親
子
集
ま
れ
！

●
対
象
／
未
就
学
児

●
定
員
／
当
日
先
着
12
組
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●
情
報
提
供

お
魚
の
離
乳
食
材
の
通
販
サ
ー
ビ
ス

m
o
g
c
o
o
k
。

三
重
県
南
部
の
港
町
よ
り
、
離
乳
食
期
の

お
子
様
の
成
長
に
合
わ
せ
て
、
お
魚
を
調

理
し
や
す
い
よ
う
に
下
処
理
し
た
食
材
を

ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。

・
安
心
の
理
由

加
工
時
に
調
味
料
・
添
加
物
は
一
切
使
用

し
て
い
ま
せ
ん
。

地
元
で
水
揚
げ
さ
れ
た
お
魚
を
手
作
業
で

加
工
し
て
い
ま
す
。

食
材
は
全
て
三
重
県
産
で
す
。

・
安
全
の
理
由

厚
生
労
働
省
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
元
に
、
お

魚
を
選
択
し
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
の
監
修
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ

ピ
を
送
り
ま
す
。

・
お
手
軽
の
理
由

加
熱
済
み
で
、
骨
を
抜
い
て
適
正
サ
イ
ズ

（
10
g
）に
カ
ッ
ト
し
て
あ
り
ま
す
。

お
魚
は
脂
肪
が
少
な
く
、良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を

含
ん
で
い
る
た
め
、
離
乳
食
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
食

材
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
魚
の
離
乳
食
材

通
販
サ
ー
ビ
ス
m
o
g
c
o
o
k
監
修
レ
シ
ピ

で
お
魚
を
使
っ
た
離
乳
食
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

三重県発。旬のお魚
離乳食材通販サービス
「mogcook」（モグック）

http://www.mogcook.com/
〒519-3204　三重県北牟婁郡
紀北町東長島324-10
株式会社ディーグリーン
電話：0597-37-4080（月～金）
10:00～17:00 ※土・日・祝休

旬
の
お
魚

離
乳
食
レ
シ
ピ

●
ポ
イ
ン
ト

素
麺
自
体
に
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
茹
で
上
が
っ
た
ら
し
っ
か
り
水
で
洗

い
流
し
ま
し
ょ
う
。

ア
レ
ル
ギ
ー
義
務
品
目
・・・
卵
、小
麦

ア
レ
ル
ギ
ー
推
奨
品
目
・・・
な
し

●
材
料

魚　
　
　
　
　
　

 

１０
ｇ（
１
パ
ッ
ク
）

素
麺　
　
　
　

 　
適
量

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ　

 　

 

１０
ｇ

ひ
じ
き　
　
　

 　
５ｇ

溶
き
卵　
　
　

 　
大
さ
じ
１

油　
　
　
　
　

 　
少
々

●
作
り
方

（
下
ご
し
ら
え
）

魚
は
湯
煎
解
凍
し
軽
く
ほ
ぐ
し
ま
す
。

①
素
麺
は
柔
ら
か
く
茹
で
て
水
で
よ
く
洗

い
１
〜
２
セ
ン
チ
に
刻
み
ま
す
。

②
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
茹
で
て
ひ
じ
き
同
様
細

か
く
刻
み
ま
す
。

③
ボ
ウ
ル
に
魚
、
素
麺
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、ひ

じ
き
、
溶
き
卵
を
入
れ
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ

ま
す
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
薄
く
平
ら
に

し
両
面
焼
け
ば
、出
来
上
が
り
♪

(※

こ
の
時
蓋
は
せ
ず
に
焼
く
と
煎
餅
の

よ
う
に
手
で
持
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。)

魚と素麺の
お焼き風

完了期からのレシピ

※写真はかいわりを使用しています。

食育メニュープランナー
藤波 久仁子

季節を感じるキャラ弁を
紹介していきます。

cookpad Instagram

1

2

3

4

5

6

7

8

9

季
節
の
キ
ャ
ラ
弁

　
　
　「
秋
桜
と
キ
ノ
コ
」

▼
用
意
す
る
も
の

ご
飯
、ハ
ム
、
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
（
チ
ェ

ダ
ー
）、
水
菜
、ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
小
さ
い

ウ
イ
ン
ナ
ー
、
人
参
、
お
か
ず
（
焼
き
鮭
、

ほ
う
れ
ん
草
の
胡
麻
和
え
）　　
　
　

▼
作
り
方
と
詰
め
方
（
写
真
参
照
）

①
ハ
ム
は
細
く
し
た
も
の
を
4
本
用
意

し
、
両
端
を
ギ
ザ
ギ
ザ
に
カ
ッ
ト
し
ま
す
。

②
作
り
方
写
真
を
参
考
に
、

4
本
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

③
丸
く
に
ぎ
っ
た
お
に
ぎ

り
の
上
に
、②
を
の
せ
ま

す
。

中
央
に
丸
く
抜
い
た
ス
ラ

イ
ス
チ
ー
ズ
を
の
せ
、
水

菜
で
葉
と
茎
を
作
り
ま
す
。

④
お
弁
当
箱
の
空
い
て
い

る
ス
ペ
ー
ス
を
、ク
ッ
キ
ン

グ
シ
ー
ト
な
ど
で
仕
切
り

ま
す
。

⑤
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
炒
め
、

ボ
イ
ル
し
た
ミ
ー
ト
ボ
ー

ル
に
爪
楊
枝
で
さ
し
と
め
、
キ
ノ
コ
を
作

り
ま
す
。（
ウ
イ
ン
ナ
ー
と
ミ
ー
ト
ボ
ー

ル
の
接
着
す
る
面
は
平
ら
に
カ
ッ
ト
し
ま

す
）

⑥
お
弁
当
カ
ッ
プ
な
ど
を
使
い
、
お
か
ず

を
詰
め
て
い
き
ま
す
。

⑦ 

⑤
の
キ
ノ
コ
を
詰
め
る
場
所
に
も
、

お
弁
当
カ
ッ
プ
を
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

⑧ 

⑦
の
お
弁
当
カ
ッ
プ
に
、⑤
の
キ
ノ
コ

を
詰
め
ま
す
。

⑨
ボ
イ
ル
し
た
人
参
を
の
せ
た
ら
完
成

で
す
。

3日
10月

土

4日 日

秋の親子なぞなぞラリー
11:00～15:00 ４階 わくわく・ふれあい広場（受付）

ララスクエア四日市４階・５階に隠されたなぞなぞを
見つけよう！全問正解するとプレゼントがもらえるよ。
小学生以下対象（低学年以下のお子様はおうちの方同伴）。
参加無料。先着50名様。

じばさん●
三重

●四日市
都ホテル

地下駐車場
入口

立体駐車場
入口

●ホテルエコノ
　四日市

近鉄湯の山線

●近鉄
四日市
パーキング市立●

博物館

市民公園

近
鉄
名
古
屋
線

近
鉄
四
日
市
駅

国
道
１
号
線

四日市市安島1-3-31
TEL.059-355-6121

ララスクエア四日市

http://www.lalasquare-y.com
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1

4

2

3

飛び出すおばけ

紙
コ
ッ
プ
、
ス
ト
ロ
ー
、ペ
ン
、
テ
ー
プ
、

ハ
サ
ミ
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
お
ば
け
を
描
く

ビ
ニ
ー
ル
袋
と
ス
ト
ロ
ー
を
紙

コ
ッ
プ
の
中
に
し
ま
っ
て
完
成
！

紙
コ
ッ
プ
の
底
に
は
さ
み
等
で
穴

を
開
け
て
ス
ト
ロ
ー
を
通
す

※

紙
コ
ッ
プ
に
穴
を
開
け
る
時

は
、
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
よ
う
。

ス
ト
ロ
ー
の
先
端
を
ビ
ニ
ー
ル
袋

の
中
に
入
れ
て
テ
ー
プ
で
止
め
る

こんにちは!カッパ大好き鴨田です。
親子で楽しめるような工作を皆さんに伝
えていきます。
遊んで、飾って、思い出に残る工作たち
を作っていきましょう。
完成品や、工夫やひらめきがあったらこ
ども子育て交流プラザに見せに来てね。

●
用
意
す
る
も
の

◆監修：
四日市市子ども子育て交流プラザ
　　　　　　　　　　　　　　鴨田大

ス
ト
ロ
ー
を
吹
い
て
、
紙
コ
ッ
プ
か
ら

お
ば
け
を
飛
び
出
さ
せ
よ
う
！

（
飛
び
出
し
た
お
ば
け
を
ゆ
っ
く
り
押

し
て
戻
す
の
も
楽
し
い
よ
）

遊び方

アピタ四日市 エキサイティングカーニバル協賛抽選会
10:00～17:00 ４階 わくわく・ふれあい広場

アピタ商品券、シネマチケット、図書券などが
当たる抽選会を開催致します。
ララスクエア四日市館内お買い上げレシート1,000円以上でお1人様1日1回参加。
UCSカード、ユニーmajikaカード、majikaカードいずれかご提示でもう１回チャレンジ。

イベントの
ご案内

感染症拡大防止措置として、イベント内容の一部変更
または中止とさせていただく場合があります。最新情
報はララスクエア四日市ＨＰをご確認ください。

24日
9月

木

27日日

ご協力  宮脇書店　四日市本店／三重県四日市市安島1-3-31ララスクエア四日市4F
           営業時間：10:00 ～ 21:00　☎：059-359-5910

木のぼりが得意で木の上に住むくろりすくんと、穴ほ
りが得意で地面の下に住むしまりすくんが友達になり
ました。春に出会いどんどん仲良くなる２匹ですが、
しまりすくんだけは冬眠するので、冬にはくろりすく
んは１人になってしまいます。離れていても途切れな
い２匹の絆に、心が温まります。また、季節ごとの森
の風景の描写も細かく、大人が読んでも楽しめます。

この絵本を読んでいるうちに、豊かな感性から紡ぎだ
された薫りたつような文と彩り鮮やかな絵がハーモ
ニーを奏で、落ち葉あふれる秋景へと誘われているこ
とでしょう。冬を迎える前の生命のかがやきは見る者
の心をあたたかく包み、豊かで幸せな気持ちにさせて
くれます。感性を育むのにぴったりな一冊、秋の夜長
に備えあれば憂いなしです。

くろりすくんと
しまりすくん

いとう ひろし　作・絵
A5　講談社
1,200円＋税

あきのセーターを
つくりに

石井 睦美　文
布川 愛子　絵
A4　ブロンズ新社
1,300円＋税
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各教室の詳細や空き状況はデルタスタジオのホームページでご確認ください。カルチャー教室参加者募集中！

講 師

協 賛

浦野 めぐみ 先生
伊藤 しょうこ 先生

●
10
月
6
日（
火
）・
20
日（
火
）

　
❶
部　

10:

30
〜
11:

10

　
❷
部　

11:

20
〜
12:

00

※
6
日（
火
）❶
英
語
❷
日
本
語

　
20
日（
火
）❶
日
本
語
❷
英
語

●
対
象
／
2
〜
4
歳
の
お
子
様

●
定
員
／
毎
回
親
子
10
組

●
参
加
費
／
5
0
0
円

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
♪

※
保
護
者
様
お
1
人
で
の
参
加
も
O
K
。

●
10
月
12
日（
月
）・
28
日（
水
）

　
❶
部　

10:

30
〜
11:

15

　
❷
部　

11:

30
〜
12:

15

●
対
象
／
0
才
代
〜
小
学
生
以
下
の

お
子
さ
ま
を
お
持
ち
の
方
。

●
定
員
／
毎
回
親
子
5
組

●
参
加
費
／
5
0
0
円

講 師

協 賛

講 師

小野 有美子  先生

一般社団法人体力メンテナンス
協会認定 産後指導士

横石 亜紀  先生

一般社団法人体力メンテナンス
協会認定 産後指導士

心
も
弾
む
♪

親
子
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室

※
撮
影
機
器
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
開
始
時
刻
か
ら
の
30
分
以
上
の
遅
刻
・
30

分
以
内
の
退
出
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
（
遅
刻

の
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
扱
い
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
）。

※
よ
ご
れ
て
も

い
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ

い
。

●
10
月
26
日（
月
）

　
❶
部　

10:

30
〜
11:

30

　
（
お
す
わ
り
ア
ー
ト
）

　
❷
部　

13:

00
〜
14:

00

　
（
お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
）

●
対
象
／
・
お
す
わ
り
ア
ー
ト
…
腰

ず
わ
り
が
完
了
し
て
い
る
お
子
様

（
支
え
が
な
く
て
も
座
れ
る
お
子
様
）

・
お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
…
１
歳
未
満（
月

齢
12
か
月
ま
で
）の
赤
ち
ゃ
ん

●
定
員
／
毎
回
親
子
10
組

●
参
加
費
／
5
0
0
円

●
テ
ー
マ
／
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　
（
1
部
・
2
部
共
通
）

講 師

協 賛

講 師

ワダ マリ  先生

一般社団法人
おひるねアート協会認定講師・
おすわりアート認定講師

お
す
わ
り
ア
ー
ト
＆

お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
で
あ
そ
ぼ
う
！

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
バ
ス
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
10
月
8
日（
木
）

　
❶
部　

10:

30
〜
11:

15

　
❷
部　

13:

00
〜
13:

45

●
対
象
／
2
ヵ
月
〜
は
い
は
い
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん

●
定
員
／
各
回
親
子
10
組

●
参
加
費
／
5
0
0
円

積水ハウス四日市支店

協 賛

講 師

森　綾子  先生

ベビーマッサージ協会
認定講師

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

●
10
月
21
日（
水
）
10:

30
〜
11:

30

●
対
象
／
２
歳
以
上
の
未
就
園
・
未

就
学
の
お
子
様

●
定
員
／
親
子 

10
組

●
参
加
費
／
5
0
0
円

協 賛

講 師

小林 渚　先生

こどもアート工房代表
STUDIO EDGE

こ
ど
も
お
絵
か
き
教
室

●
10
月
9
日（
金
）
10:

30
〜
11:

30

●
対
象
／
0
〜
1
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
、
妊
婦
さ
ん
。
妊
娠
中
の
方
は
、

お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●
定
員
／
親
子
８
組

●
参
加
費
／
無
料

協 賛

講 師

奥 友美　先生

出張専門母乳育児相談
※ママノトモ※ 助産師

助
産
師
さ
ん
と
話
そ
う
！

●
安
心
・
安
全
な
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
運
営
の
た
め
に

●
10
月
14
日（
水
）

　

10:

30
〜
11:

15

●
定
員
／
５
名

●
参
加
費
／
無
料

※
お
子
様
連
れ
で
も
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
！
（
託
児
な

し
）

講 師

水谷　先生
保険クリニック四日市店

教
育
資
金
を
貯
め
る
！

セ
ミ
ナ
ー

●
10
月
15
日（
木
）
10:

30
〜
11:

15

●
定
員
／
親
子
8
組

●
参
加
費
／
5
0
0
円

※
マ
マ
お
ひ
と
り
で
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

※
お
子
様
は
6
ヶ
月
か
ら（
託
児
な
し
。
抱
っ

こ
ひ
も
で
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
）

※
タ
オ
ル
、
お
茶
や
水
な
ど
の
水
分
を
お
持

ち
の
上
、裸
足
に
な
れ
る
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講 師

エンジョイライフサポーター

ゆみこ 先生

子
育
て
マ
マ
の

バ
レ
ト
ン
教
室

うごく つくる
たべる
まなぶ

ふれあう

●
10
月
19
日（
月
）
10:

30
〜
11:
30

●
定
員
／
親
子 

8
組

●
参
加
費
／
5
0
0
円

※
マ
マ
お
ひ
と
り
で
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

※
お
子
様
は
6
ヶ
月
か
ら（
託
児
な
し
）

協 賛

講 師

看護師／ヨガインストラクター
斉木 智子 先生
幼稚園教諭
ヨガインストラクター
伊藤 寛恵 先生

Casa株式会社

親
も
子
も
楽
し
め
る

ヨ
ガ
教
室

●
10
月
5
日（
月
）

　
❶
部　

10:

30
〜
11:

30

　
❷
部　

13:

00
〜
14:

00

●
対
象
／
0
歳
〜
3
歳
の
お
子
様
と

　
保
護
者

●
定
員
／
親
子
10
組

●
参
加
費
／
5
0
0
円

講 師講 師

ワダ マリ  先生

petapeta art 
アドバイザー　

手
形
ア
ー
ト
で
あ
そ
ぼ
う
！

協 賛

Casa株式会社

●デルタスタジオ ホームページ（申込フォーム）
　http://delta-studio.jp/
　※右のＱＲコードよりアクセス可能です
●お電話：059-355-1320（平日10:00～ 17:00）11月分の予約開始 10月1日（木）10:00～

●会場：ララスクエア四日市 4階・デルタスタジオ
　（パン教室のみ「あさけプラザ」。）
●ご予約受付は先着順です。空き状況などはホームページにて
随時ご案内いたします。

予約方法

カルチャー教室
 　     のご案内

デルタスタジオ

※
託
児
別
途
一
人
5
0
0
円
必
要
。

　

託
児
は
第
2
小
ホ
ー
ル
。

※
お
子
さ
ま
連
れ
の
方
は
託
児
の
ご
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
10
月
8
日（
木
）
10:

00
〜
13:

00

●
場
所
／
あ
さ
け
プ
ラ
ザ

　
2
階
調
理
室

●
定
員
／
9
組

　
（
お
子
様
と
一
緒
に
当
パ
ン
教
室

　
に
参
加
す
る
こ
と
は
ご
遠
慮
い
た

　
だ
い
て
お
り
ま
す
。）

●
参
加
費
／
1
，5
0
0
円

か
ん
た
ん
！

お
う
ち
パ
ン
教
室

《
メ
ニ
ュ
ー
》

★
メ
ロ
ン
パ
ン

★
パ
ン
サ
ラ
ダ

★
ス
ー
プ

講 師

永井 久美子 先生
麦めいど主宰
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W
a
r
a 

b
a
b
y 

c
a
f
e
通
信

10
月
16
日
（
金
）
10
：
00
〜
15
：
00 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
販
売
、ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
癒
し
、
美
容
、
焼
き
菓
子
販
売
な

ど
の
お
店
が
出
店
し
ま
す
。

今
後
毎
月
第
3
金
曜
日
に
開
催
致
し
ま

す
！
入
場
無
料
で
す
の
で
ぜ
ひ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

●
9
月
の
パ
ン
カ
フ
ェ
の
日

9
月
23
日
（
水
）
12
：
00
〜
17
：
00

パ
ン
プ
レ
ー
ト
1,
0
0
0
円

事
前
予
約
制
で
す
。
ご
予
約
受
付
中
！

お
店
で
も
お
家
で
も
w
a
r
a
b
a
b
y

c
a
f
e
の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

T
A
K
E 

O
U
T
の
ご
注
文
継
続
し
て

い
ま
す
！

●
予
約
制
で
す
。

当
日
10
：
00
ま
で
に
ご
予
約
を
お
願
い

致
し
ま
す
。
11
：
30
以
降
に
お
渡
し
が

可
能
で
す
。
ご
予
約
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
し
く
は

お
電
話
で
お
願
い
致
し
ま
す
。　
　
　

W
a
r
a 
b
a
b
y 

c
a
f
e
　
詳
細

●
場
所
／
イ
オ
ン
白
子
サ
ン
ズ
1
階 

ア
ー

ケ
ー
ド
下（
駐
車
場
1
4
0
0
台
完
備
）

●
営
業
時
間
／
9
：
00
〜
17
：
00

（
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ
プ 

16
：
00
）

●
定
休
日
／
火
曜
日

●
問
合
せ
先（
営
業
時
間
の
み
）／

0
8
0-

4
3
0
4-

4
0
1
6

※
そ
の
他
詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
S
N
S
で
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
中
！

　
フ
ォ
ロ
ー
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

☎
0
8
0
‐ 

4
3
0
4
‐ 

4
0
1
6

（
9
：
00
〜
16
：
00
）

●
マ
イ
容
器
を
お
持
ち
頂
く
と
50
円
引

き
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

※
マ
イ
容
器
サ
イ
ズ
の
目
安

13
㎝
×
17
㎝
×
5
㎝

10

059-
332-1646

こども新聞見たよ！って
お電話ください！

七五三のお子さんをお持ちの 期間
限定応援パック

特典

撮影後にそのままの衣装でお参りに行けます。
別途費用は発生しません。

※アルバム・額縁は変更することが可能ですが、差額が発生する場合があります。

※コース以外にも撮影は可能です。詳しくはお問い合わせください。

セットの中には着付けと美容がサービスで入っています。
アルバム＋額縁＋衣装代 全て含まれております。

お出かけ
衣装無料！

お父さん・お母さんへ

30,000円 コース ※価格は税抜きです。選べる

七 五 三七 五 三

A
タイプ

B
タイプ

C
タイプ

全データ渡し
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子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
の
よ
か
パ
パ
生
活
記

岸
田 

さ
と
し

四
日
市
友
の
会
だ
よ
り

「ファザーリング
 全国フォーラム」inみやざき
http://www.umk-s.co.jp
/link/fathering/

2
0
1
4
年
に
四
日
市
で
開
催
さ
れ
た

〝
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
〞が
、

今
年
は
宮
崎
県
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。Ｗ

Ｅ
Ｂ
か
ら
の
参
加
も
可
能
と
な
っ
た
た

め
、私
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
参
加
し
、話
題
の「
働

き
方
改
革
」「
少
し
の
努
力
で
〞
伸
び
る

子
〞
を
育
て
る
！
池
田
清
彦
の
子
育
て

術
」「
ワ
ン
オ
ペ
育
児
・
家
事
か
ら
脱
却
す

る
た
め
に
！
」な
ど
役
に
立
つ
話
を
楽
し

く
聴
け
ま
し
た
。
こ
の
動
画
が

Y
o
u
T
u
b
e
で
視
聴
で
き
ま
す
。

パ
パ
は
も
ち
ろ
ん
、マ
マ
こ
そ
聴
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

 

●
日
時
／
11
月
3
日
（
祝
）

①
10
：
00
〜 

②
12
：
30
〜 

③
15
：
00
〜

（
上
映
時
間
92
分
）

●
会
場
／
四
日
市
市
勤
労
者
・
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
東
館

（
四
日
市
市
日
永
東
1
‐
2
‐
2
5
）

●
参
加
費
／
大
人
1,
0
0
0
円
、
小
学

生
〜
18
才
8
0
0
円

（
当
日
参
加
の
場
合
は
5
0
0
円
増
）

●
託
児
／
1
人
5
0
0
円

（
10
月
31
日
〆
切
）

●
予
約
・
連
絡
先
／

☎
0
5
9
‐
3
5
1
‐
6
6
7
0

（
四
日
市
ま
ん
な
か
こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

■
チ
ャ
イ
ル
ド
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映
画

　「
マ
マ
を
や
め
て
も
い
い
で
す
か
！？
」

マ
マ
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
か
？
映
画
で
は
様
々
な
事
情
の
中
で

〝
や
め
た
い
〞
気
持
ち
を
抱
え
る
マ
マ
が
出

演
。
子
ど
も
と
向
き
合
い
自
分
の
答
え
を

見
つ
け
ま
す
。
仲
間
で
、
ご
夫
婦
で
、
感

動
と
共
感
を
。

パパスマイル四日市
●詳しくは 
https://www.facebook.com/
yokkaichipapa

乳幼児の親子の集まり「すくすくの会」は
0～ 3歳以下の子どもを持つ方ならどなたでも
参加できます。（親のみ参加OK）

四日市友の会
四日市市智積町2910-4
TEL.059-326-2081（平日昼間のみ）
TEL.080-5132-4332（佐藤）
メール:yokkaichitomonokai1939@gmail.com　
https://481tomonokai.jimdo.com/
四日市友の会

い
の
歌
」
を
う
た
い
な
が
ら
て
い
ね
い
に
洗
っ

て
い
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

10
月
か
ら
始
ま
る
予
定
の「
親
と
子
の
せ
い

か
つ
教
室
」で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
や
る
気

を
大
切
に
し
て
、
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

【
親
と
子
の
せ
い
か
つ
教
室

　
　
　
10
月
に
開
催
を
延
期
し
ま
し
た
】

●
10
月
24
日
（
土
）
9
：
30
〜
14
：
00

（
基
本
は
毎
月
第
４
土
曜
開
催
）

●
対
象
／
満
３
歳
児
〜
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者

●
参
加
費
／
親
子
ペ
ア
1,
0
0
0
円　

（
各
回
）※
保
険
料
を
含
む

※
実
習
時
は
別
途
材
料
費
実
費

■
四
日
市
友
の
会
の
子
育
て
支
援

【
す
く
す
く
の
会
へ
ど
う
ぞ
】

●
10
月
9
日
（
金
）
10
：
00
〜
11
：
30

（
基
本
は
毎
月
第
２
金
曜
開
催
）

●
持
ち
物
／
水
筒
・
着
替
え
な
ど

●
参
加
費
／
子
ど
も
一
人
に
つ
き
50
円
（
託

児
保
険
料
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
つ
も
よ
り
短
い
夏
休
み
が
終
わ
り
、

〝
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
〞の
日
常
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
に
も
警
戒
が
必
要
で
す
。
家
庭
で

で
き
る
最
も
簡
単
で
効
果
的
な
ウ
ィ
ル
ス
対

策
は「
手
洗
い
」で
す
。

友
の
会
の
幼
児
生
活
団
で
は
、
手
洗
い
や
う

が
い
、
早
寝
早
起
き
な
ど
良
い
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

外
出
自
粛
期
間
中
も
「
て
あ
ら
い
や
う
が
い

を
ま
い
に
ち
し
て
、
じ
ぶ
ん
で
じ
ょ
う
ぶ
な

か
ら
だ
に
し
て

げ
ん
き
に
す
ご

し
ま
し
ょ
う
」
と

子
ど
も
た
ち
に

呼
び
か
け
ま
し

た
。

お
家
で
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
帰
宅
す
る
と
先
ず
、
洗
面
所
へ
。
大
人
が

言
わ
な
く
て
も
自
分
で
す
す
ん
で
洗
っ
て
く

れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。

●
子
ど
も
が
う
っ
か
り
し
て
い
る
と
き
は

「
何
か
す
る
ん
だ
っ
た
？
」と
聞
く
と
、「
あ
っ
、

う
が
い
手
洗
い
！
」
と
洗
面
所
に
と
ん
で
行

き
ま
す
。
小
学
生
の
兄
と
二
人
で「
て
あ
ら

テ
ー
マ：
て
あ
ら
い
〜
ウ
ィ
ル
ス
に

　
　
　  

負
け
な
い
丈
夫
な
体
に
し
よ
う



外構・エクステリア工事もお任せください！

総合建設業 有限会社 服部建設工業

お子様と一緒にお庭でお花や野菜を育てられたら素敵です
よね。最大限の工夫をもってご予算に応じた最高のご提案
をさせていただきます。どうぞお気軽にご相談ください。

〒512-1205　四日市市平尾町2800-2
TEL. 059-326-5850　http://www.hattori-k-k.jp/

「みえこども新聞」、子育て応援広告募集中。

株式会社デルタスタジオ

市内私立保育園をはじめ、三重県北勢地域が配布地域のフリ
ーマガジン「みえこども新聞」に、広告を掲載してみませんか？ 
ご掲載をお考えの方は、お気軽にお問い合わせください。

〒510-0075  四日市市安島1-3-31ララスクエア四日市4階
TEL . 059-355-1320  Mail. kodomo@delta-studio.jp

11Mie Kodomo Shinbun

四日市市鵜の森1丁目2-19　マルキビル２階
TEL.059-355-0539
mail@officeyu.info
http://officeyu.info

ラインでの
お問い合わせも
承ります

オフィス優HP→ いろんな方が相談にお見えになります。本気で
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は
い
は
い
、
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

さ
て
、
よ
く
な
い
と
は
わ
か
っ
て
い
て
も

つ
い
、
命
令
口
調
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は

お
ら
ん
か
な
？
あ
ま
り
に
口
う
る
さ
い

と
子
ど
も
は
心
の
栄
養
不
足
に
陥
り
、

ま
す
ま
す
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。
そ
ん
な
と
き
は
関
係
性
の

リ
セ
ッ
ト
か
ら
は
じ
め
よ
う
。①
子
ど
も

へ
の
注
意
を
や
め
る
。（
※
途
中
で
何
か

言
っ
て
し
ま
っ
た
ら
最
初
か
ら
）
注
意

し
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
〝
な
に
も
言
わ

な
い
〞
を
一
週
間
続
け
る
。「
何
度
も
同

じ
こ
と
を
言
わ
せ
な
い
で
」
と
い
う
怒

り
か
ら
注
意
す
る
こ
と
が
目
に
つ
き
や

す
く
な
っ
て
お
る
し
、
子
ど
も
は
何
度

も
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
し

と
る
は
ず
じ
ゃ
か
ら
の
う
。②
子
ど
も
の

心
の
栄
養
を
満
タ
ン
に
す
る
。
そ
の
た

め
に
言
い
た
い
気
持
ち
を
抑
え
て
〝
見

逃
す
〞
に
徹
す
る
、
感
じ
の
い
い
挨
拶

を
朝
か
ら
晩
ま
で
欠
か
さ
な
い
、
子
ど

も
が
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
な
く
て
も

笑
顔
を
向
け
、
目
で
追
う
。
人
は
自
分

に
い
い
気
持
ち
を
与
え
て
も
ら
っ
て
い

る
と
素
直
に
な
れ
る
し
、
や
る
気
も
出

る
。
心
が
満
た
さ
れ
て
く
る
と
人
の
い

う
こ
と
に
素
直
に
聞
く
耳
が
持
て
る
よ

う
に
な
っ
て
く
る
。
家
が
ゆ
っ
く
り
と

休
め
る
心
の
安
全
基
地
に
な
れ
ば
兄
弟

仲
も
よ
く
な
る
。〝
嫌
な
気
持
ち
〞
の
破

壊
力
は
す
ご
く
て
、
1
個
の
小
さ
な

〝
嫌
な
気
持
ち
〞
を
帳
消
し
に
し
よ
う

と
思
っ
た
ら
、
１０
個
は
〝
い
い
気
持
ち
〞

が
必
要
に
な
り
、
ボ
ス
級
の
嫌
な
気
持

ち
に
は
１
０
０
個
以
上
の
い
い
気
持
ち

が
必
要
じ
ゃ
。
少
し
難
し
い
か
も
し
れ

ん
が
①
と
②
は
同
時
に
実
践
し
て
も
効

果
的
じ
ゃ
ぞ
。③
伝
え
方
を
変
え
て
指

示
す
る
。
子
ど
も
が
い
い
気
持
ち
で
満

た
さ
れ
た
ら
、
ふ
る
い
に
か
け
た
必
要

な
注
意
だ
け
を
命
令
口
調
だ
っ
た
「
〜

し
な
さ
い
」
か
ら
、
優
し
く
促
す
口
調

の
「
〜
し
よ
う
か
」
に
変
え
る
。
子
ど

も
に
〝
マ
マ
が
変
わ
っ
た
〞
こ
と
に
気
づ

第101回

か
せ
ね
ば
、
言
い
方
を
変
え
て
も
気
づ

い
て
も
ら
え
ず
、〝
今
ま
で
と
同
じ
〞
と

思
わ
れ
て
し
ま
い
、
聞
く
耳
を
持
っ
て

も
ら
え
ん
。
こ
こ
で
①
の
我
慢
の
結
果

が
み
え
て
く
る
ぞ
。〝
言
っ
て
も
い
う
こ

と
を
き
か
な
い
〞〝
言
わ
れ
た
こ
と
を
聞

こ
う
と
し
な
い
〞
の
は
子
ど
も
の
心
に

栄
養
が
足
り
て
い
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
。
親
は
大
事
に
し
て
お
っ
て
も
そ
れ

が
子
ど
も
に
は
充
分
に
伝
わ
っ
て
お
ら

ん
こ
と
も
あ
る
。
お
茶
碗
一
杯
で
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
る
子
も
お
れ
ば
、
お
茶

碗
一
杯
で
は
満
足
で
き
ん
子
も
お
る
よ

う
に
、
わ
か
り
や
す
く
愛
情
を
表
現
し

て
も
ら
え
ん
と
心
の
栄
養
不
足
に
な
る

子
も
で
て
く
る
ん
じ
ゃ
。
子
育
て
の
悩

み
は
尽
き
ん
か
も
し
れ
ん
が
〝
そ
の
子

が
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
無
条
件
の
愛

情
〞
を
伝
わ
る
よ
う
に
表
現
し
て
み
る

と
案
外
、
解
決
す
る
こ
と
も
多
い
ぞ
よ
。

試
し
て
お
く
れ
な
ぁ
。
ぬ
ほ
ほ
ほ
ほ
。
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秀和システム株式会社様から出版です。ご興味のございます方は是非！



生命保険に関する疑問や不安は
「保険クリニック」四日市店で解決できます。

ご相談 ベスト5
保険料を安くしたい。

更新で将来の保険料が上がる。

保険金額が家族構成に合っている？

病気（成人病やがんなど）の保障を充実させたい。

学資や老後の資金にも
使える保険を知りたい。

※2009年保険クリニック本店調べ

1
2
3
4
5

予約優先とさせていただいておりますので、お電話にてご連絡下さい

■営業時間／ 9:00～18:00  ■定休日／年末年始
★土日も相談可

保険クリニック 四日市店
四日市市十七軒町4-18
FAX:059-351-4808
http://www.best-ma.com

保険クリニック四日市 検索

全国158店舗展開中 お電話でのご予約・お問合せは 近
鉄
四
日
市

Ｊ
Ｒ
四
日
市

国
道
１
号
線

市役所

グランド
ティアラ
千寿

セブン
イレブンココカラ

ファイン

保険クリニック
四日市店

12

家族のために、未来のために。

おしえて！
いっきゅうくん。

おしえて！
いっきゅうくん。

ママの
保険講座

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ

マ
ス
ク
や
消
毒
を
心
が
け
る
生
活
に
も

慣
れ
て
き
た
今
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関

す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

「
今
年
は
早
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
」
と

ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
の
違
い
は「
治
療
薬
の
有
無
」で
す
。

日
本
で
認
可
さ
れ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

あ
り
ま
せ
ん
。
入
院
で
は
な
く
軽
症
時

に
ホ
テ
ル
等
で
療
養
し
た
場
合
も
無
料

で
す
。
民
間
の
保
険
は
通
常
通
り
給
付

さ
れ
、
多
く
の
保
険
会
社
は「
指
定
感
染

症
」と
し
て
災
害
割
り
増
し
分
も
支
払
わ

れ
る
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
国
の
全
額
負
担
は
い
つ
ま
で
の

措
置
か
は
未
定
で
す
。
コ
ロ
ナ
と
共
存
す

る
社
会
に
な
る
と
、
健
康
保
険
を
利
用
し

て
の
自
己
負
担
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
う
な
る
と
感
染
リ
ス
ク
を
抑
え

る
た
め
、
入
院
の
際
に
病
室
が
個
室
に
な

る
な
ど
費
用
増
加
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
家
族
を
支
え
る
主
婦
が
何
日
も

家
を
空
け
る
と
、
家
事
や
育
児
の
負
担
の

心
配
も
増
え
ま
す
。「
健
康
だ
か
ら
保
険

は
要
ら
な
い
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
、

今
一
度
考
え
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

ザ
治
療
薬
は
現
在
5
種
類
あ
り
、
新
生

児
に
も
使
用
で
き
る
も
の
、
予
防
投
与
可

能
な
も
の
、
重
症
者
用
の
点
滴
も
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
感
染
そ
の
も
の
を
防
ぐ
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
目
的
は「
感
染
し
て
も
発
症
を
抑

え
る
」こ
と
と
「
発
症
し
て
も
重
症
化
さ

せ
な
い
」こ
と
で
す
。

特
に
こ
れ
か
ら
は
、
同
時
流
行
が
心
配
さ

れ
て
い
ま
す
。

初
期
症
状
の
発
熱
や
だ
る
さ
な
ど
が
共

通
し
て
い
る
た
め
、
病
院
で
は
「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
確
認
さ
れ
る
ま
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
を
想
定
し
て
対
応
」
さ
れ
る
そ
う
で

す
。
コ
ロ
ナ
が
疑
わ
れ
る
場
合
も
、
保
健

所
で
は
な
く
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
と
な

る
た
め
、
混
乱
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

治
療
費
の
面
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

あ
れ
ば
今
ま
で
通
り
の
自
己
負
担
で
す
。

コ
ロ
ナ
と
診
断
さ
れ
る
と
自
己
負
担
は
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