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お得な情報をお届け！
みえこども新聞編集部より

いますぐお友達登録♪
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配信中！

編集部

「みえこども新聞」公式LINEアカウント好評配信中！ 
読者のみなさまにとって、便利・思わずワクワクする
情報を発信して参ります。ぜひご登録をお願い致し
ます！

●みえこども新聞発行のお知らせ
●工作イベント＆抽選会の開催お知らせ
●カルチャー教室の空き情報お知らせ　他

みえこども新聞本誌と連動の
お楽しみ企画も計画中！

ご登録はこちら！
ID @117yvuja

今月の表紙
ハロウィンの季節ですね。
外へ遊びに行く事がすっかり減り
ましたが、今年も家族で仮装をし
たり、かぼちゃを掘ったりして、お
うちハロウィンを楽しみたいと思
います。

Illustration by はしっこ

◆「みえ こども新聞」って…？
家事、仕事、地域活動などさまざまな役割が忙しい中で、楽
しみながら豊かな子育てができてますか？　頑張り過ぎず、
無理をせず、少しのゆとりを見つけ、息抜きができれば、心
に余裕を持つことができます。そのためのさまざまな育児情
報をタイムリーに発信する、子育てファミリーの毎日を充実
させる情報誌です。



テイクアウトも多数ご用意しています！
東京おぎくぼラーメンゑびすやは四日市を中心に5店舗展開！
各店限定メニューをご用意しています。是非ホームページを
ご覧下さい。ご来店・お電話お待ち致しております！！
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①
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①
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④
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／
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①
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／
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付
は
当
日
③
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／
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帳
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は
同
じ
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で
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で
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全
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で
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④
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を
観
察
し
ま
す
。

③
四
日
市
市
・
市
民
公
園（
四
日
市
市

立
博
物
館
前
）

④
0
5
9
‐
3
5
5
‐
2
7
0
0

⑤
参
加
無
料
。申
込
不
要
。天
候
不
良

時
は
中
止
。マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。参
加
者
が
多
い
場
合
は
受
け

付
け
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
読
み
聞
か
せ
】

◆
お
は
な
し
会

①
10
月
23
日（
土
）14
：
30
〜

②
語
り
の
会「
ど
っ
こ
い
し
ょ
」に
よ
る
ス

ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ（
語
り
）。絵
本
な
ど

を
使
わ
ず
に
、い
ろ
い
ろ
な
昔
話
を
語
り

ま
す
。

③
四
日
市
市
立
図
書
館　
1
階
・
児
童

室④
0
5
9
‐
3
5
2
‐
5
1
0
8

⑤
参
加
無
料
。申
込
不
要
。

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
B
O
X

①
10
月
27
日（
水
）15
：
30
〜

②「
C
a
n
」に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
、手
遊
び
な
ど
。

③
四
日
市
市
立
図
書
館　
1
階
・
児
童

室④
0
5
9
‐
3
5
2
‐
5
1
0
8

⑤
参
加
無
料
。申
込
不
要
。

◆
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
よ
み
き
か
せ

①
10
月
28
日（
木
）11
：
00
〜

②
職
員
に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
。赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

の
時
間
で
す
。

う
ま
い
も
の
横
丁
、お
子
さ
ま
に
大
人

気
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、抽
選
会
な
ど
。

③
桑
名
市
・
寺
町
通
り
商
店
街

④
0
5
9
4
‐
2
2
‐
1
2
3
4（
桑
名

ま
つ
り
博
実
行
委
員
会　
日
永
屋
内
）

◆
ヴ
ィ
ア
テ
ィ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

①
11
月
3
日（
水
・
祝
）7
日（
日
）10
：

00
〜
16
：
00

②
前
園
真
聖
さ
ん
、丸
山
桂
里
奈
さ
ん

の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
ヴ
ィ
ア
テ
ィ
ン

三
重
プ
レ
ゼ
ン
ツ
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、

物
販
ブ
ー
ス
な
ど
。

③
東
員
町
・
中
部
公
園

④
0
5
9
4
‐
8
7
‐
6
0
0
9（
ヴ
ィ

ア
テ
ィ
ン
三
重　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事

務
局
）
0
5
9
4
‐
8
6
‐
2
8
6
2

（
東
員
町　
政
策
課
広
報
秘
書
係
）

◆
人
形
劇
「
く
ま
太
に
お
ま
か
せ
」

①
11
月
7
日（
日
）10
：
30
〜
11
：
10
／

11
：
30
〜
12
：
10

③
東
員
町
・
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
図
書

館
横
プ
レ
ー
ル
ー
ム

④
0
5
9
4
‐
8
6
‐
2
8
1
8（
東

員
町
立
図
書
館
）

⑤
定
員
／
30
人
程
度
。入
場
に
は
要
整

理
券（
東
員
町
立
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

に
て
事
前
配
布
中
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、名
前
、連

絡
先
記
入
が
必
要
。定
員
に
な
り
次
第

締
切
。詳
し
く
は
④
ま
で
）。

◆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム　
お
も
ち
ゃ
作

り
〜
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
そ
う
じ
き
〜

①
11
月
12
日（
金
）13
：
00
〜
13
：
30
／

14
：
00
〜
14
：
30

②
つ
く
し
ん
ぼ
で
人
気
の
手
作
り
お
も

ち
ゃ
で
す
。お
そ
う
じ
ご
っ
こ
が
楽
し
め

ま
す
。

③
い
な
べ
市
・
藤
原
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
つ
く
し
ん
ぼ

④
0
5
9
4
‐
4
6
‐
8
7
3
3

⑤
要
申
込（
④
ま
で
）。定
員
／
各
回
3

組
程
度
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
流
行
に
伴
い
、

イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
は
、
延
期
・
中
止
・

内
容
の
変
更
を
行
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
各
イ

ベ
ン
ト
の
主
催
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

チャレンジ
ショップ wiz:ニュース 女性の起業（チャレンジ）を応援する期間限定ショップ

「チャレンジショップ四日市wiz」では現在素敵なショップ
がオープンしています。ぜひお立ち寄りください。

Email info@mie-wiz.jp 　https://suits.media/wiz/topics/114

お問い合わせ 運営事務局／三重県の女性起業家・企業家ビジネスプラットフォーム【wiz:】
〒510-0821 三重県四日市市久保田2丁目10－13杉善ビル1Ｆ　電話059-336-4002　

チャレンジショップ四日市
でもご検索ください
出店希望者も募集中！

Casa株式会社1階
女性起業家支援スペース
チャレンジショップ四日市 wiz: in Casa
四日市市日永西1丁目15番8
Casa  mueble（カーサ ムエブレ）※駐車場有。 
https://casa-corp.com/mueble

中央
緑地

から
好し

エディオン

セブン
イレブン

四日市
南警察署

ソフト
バンク

笹川通り

松本街道
北伊勢
上野信金

東
海
道

四
日
市

あ
す
な
ろ
う
鉄
道

国
道
1
号
線

日 

永

『ばばちゃんの台所』

はるやま

※予約受け取りは16：45まで

【インスタアカウント】@babachans.kitchen 【インスタアカウント】@iroirocafe

【インスタアカウント】@csy.wiz

10：00～16：00

■10月23日㈯
■11月   4日㈭

チャレンジショップ四日市10月・11月の出店案内

子育て応援ひろば いろ色カフェ

先輩起業家による
マイビジネス問題＆課題解決講座

wiz:会員
限定!!

韓国のお惣菜のお店。
手作りの味をぜひご賞味
ください。

ママと子のワークショップや
ハンドメイド作家の販売など
ぜひご来館ください

10月23日土 講師：Flower Market花子さん

古田理江さん9：30～12：00

11月4日木
10：00～15：00

オンライン開催

■キンパッ ■季節の野菜チヂミ

■ヤンニョムチキン ■トッポギ

2



3

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

今
回
は
『
低
位
舌
っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま

す
か
？
』
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
低
位
舌
と
は
正
常
な
位
置
よ
り

も
舌
の
位
置
が
下
に
あ
る
こ
と
言
い
ま

す
。
通
常
、
舌
と
い
う
の
は
上
あ
ご
に

付
い
て
い
る
状
態

が
正
常
で
す
。
低

位
舌
の
方
は
舌
の

先
端
が
下
の
前
歯

の
裏
側
で
あ
っ
た

り
、
上
の
前
歯
と

下
の
前
歯
の
間
に

あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

低
位
舌
に
な
ら
な
い
為
に
は
乳
幼
児

期
の
口
腔
機
能
の
発
達
が
と
て
も
重
要

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
乳
児
の
頃
の
授
乳
の
仕
方
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
の
け
反
っ
た
状
態
で
授

乳
を
し
て
い
た
り
、
添
い
乳
を
し
た
り

と
い
う
の
は
舌
を
し
っ
か
り
上
あ
ご
に

付
け
ず
に
お
っ
ぱ
い
を
飲
ん
で
し
ま
う

の
で
舌
の
発
達
が
上
手
く
い
か
ず
低
位

舌
へ
と
繋
が
り
ま
す
。

　

次
に
赤
ち
ゃ
ん
が
白
湯
や
お
茶
を
飲

み
だ
す
頃
に
使
用
す
る
マ
グ
マ
グ
で
す
。

皆
さ
ん
、
ニ
ッ
プ
ル
や
ス
パ
ウ
ト
タ
イ

プ
で
飲
め
る
よ
う
な
る
と
次
に
多
く
使

用
さ
れ
る
の
が
ス
ト
ロ
ー
タ
イ
プ
の
マ

グ
で
す
が
実
は
こ
こ
が
落
と
し
穴
で
す
。

　

ス
ト
ロ
ー
で
の
飲
み
方
を
、
き
ち
ん

と
し
た
飲
み
込
み
が
獲
得
出
来
て
い
な

い
時
期
に
慣
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
と
舌

の
成
長
の
妨
げ
に
な
り
低
位
舌
の
原
因

と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

で
は
、
何
を
使
用
し
て
水
分
を
補
給

し
て
い
っ
た
方
が
い
い
の
か
…
と
な
り

ま
す
が
、
ま
ず
始
め
は
ス
プ
ー
ン
で
１

口
ず
つ
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ス

プ
ー
ン
で
あ
げ
る
と
き
に
は
、
ま
ず
飲

み
物
を
す
く
っ
た
ス
プ
ー
ン
を
赤
ち
ゃ

ん
の
下
唇
に
当
て
ま
す
。
そ
し
て
、
赤

ち
ゃ
ん
が
お
口
を
開
け
て
き
て
く
れ
る

の
を
待
ち
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
お
口
を

開
け
た
ら
ス
プ
ー
ン
を
く
わ
え
る
の
を

待
ち
ま
す
。
く
わ
え
た
ら
ス
プ
ー
ン
を

水
平
に
抜
い
て
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は

離
乳
食
の
あ
げ
方
も
同
様
に
な
り
ま
す

が
、
下
唇
に
ス
プ
ー
ン
を
当
て
て
唇
へ

https://www.himawari-mc.com/himawari/

三重県四日市市広永町1172-1

ご予約はお電話またはホームページから

0120-402-762
1

ファミリー
マート

ファミリー
マート

みえ
朝日I.C

内田鍛工

朝明川

北勢バイパス
26

66

歯科診療所ひまわり

の
刺
激
を
与
え
上
唇
で
食
べ
物
の
温
か

さ
や
冷
た
さ
を
感
じ
取
り
、
し
っ
か
り

く
わ
え
る
事
で
お
口
を
閉
じ
る
事
も
覚

え
て
い
き
ま
す
。

　

ス
プ
ー
ン
で
飲
み
込
み
ム
セ
が
出
な

い
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
、
次
に
使
用

す
る
の
は
コ
ッ
プ
で
す
。
コ
ッ
プ
で
飲

み
始
め
る
最
初
の
頃
は
保
護
者
の
方
が

コ
ッ
プ
を
支
え
な

が
ら
あ
げ
る
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。

２
歳
頃
に
な
っ
た

ら
、
ス
ト
ロ
ー
の

使
用
を
始
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

低位舌って
聞いたことありますか？

次
回
は
『
姿
勢
が
大
事
っ
て
、
お
口

に
も
関
係
あ
る
の
？
』
に
つ
い
て

お
話
し
致
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

●
い
つ
も
口
が
ぽ
か
ん
と
開
い
て
い
る

●
発
音
や
活
舌
が
悪
い

●
く
ち
ゃ
く
ち
ゃ
食
べ
を
す
る

●
お
口
の
隙
間
か
ら
舌
が
出
て
い
る

●
よ
く
む
せ
る

●
舌
の
際
が
ギ
ザ
ギ
ザ
に
な
っ
て
い
る

●
喉
が
渇
き
や
す
い

●
い
び
き
を
か
き
や
す
い

ま
た
こ
ん
な
症
状
が
あ
る
方
は

　
　
低
位
舌
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〈
記
事
作
成
者
〉

歯
科
衛
生
士

大
和
田　
ま
ゆ



四
日
市
市
に
あ
る
児

童
館
に
遊
び
に
行
っ

て
み
よ
う
！

詳
し
く
は
各
館
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

四日市市富州原町31-50
TEL 059-364-5444

北部児童館

四日市市東新町26番
32号  橋北交流会館4階
TEL 059-330-5020

こども子育て交流プラザ

四日市市諏訪栄町22－25
TEL 059-351-3933

こどもの家

四日市市大字塩浜887-1
TEL 059-346-7332

塩浜児童館

近
鉄
名
古
屋
線

1 三滝公園

海蔵川

川
原
町
駅

●橋北中
　

百五BK
　●

ファミリーマート●

橋北小
　●

橋北通り
東新町
バス停

関
西
本
線

四日市市
こども子育て
交流プラザ

徒歩入口

徒歩入口 □入口P

□出口P

四日市市こども子育て交流プラザ
ホームページ
http://cocoplaza-yokkaichi.jp/
（PC・スマートフォン対応）

電話:059-330-5020 FAX:059-334-0606

◆場所／四日市市東新町26番32号
　橋北交流会館4階（旧東橋北小）
◆開館／9：00～19：00
　　　　（小学生以下は17：00まで
　　　　　※5月～8月は17：30まで）
　※12/29～1/3は休館

アクセス

み
な
さ
ん
、こ

ん
に
ち
は
。夏

の
な
ご
り
も
だ

ん
だ
ん
と
薄
れ
、

朝
晩
は
過
ご
し

や
す
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。

季
節
の
変
り
目
で
体
調
を
崩
し
や
す
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。体
調
管
理
に
は
十

分
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

現
在
、プ
ラ
ザ
で
は
感
染
症
拡
大
防
止

へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、開
館
時
間
な

ど
通
常
と
は
異
な
る
運
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ご
利
用
の
際
は
、必
ず
最
新
情
報
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
電
話
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
。引
き
続
き
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
工
作
キ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま
し
た
♪
】

プ
ラ
ザ
で
は
、感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、9
月
30
日
ま
で
臨
時
休
館
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
に
会
え
な
い

間
、お
家
で
も
工
作
が
楽
し
め
る
よ
う
、

工
作
キ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
、た
く
さ

ん
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
し
た
。今
後

も
状
況
に
合
わ
せ
て

配
布
を
行
う
予
定
で

す
。お
う
ち
時
間
に
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
】

※
今
後
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、予
告
な

く
中
止
、変
更
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

◆
プ
ラ
ザ
な
ぞ
と
き

　
「
魔
女
か
ら
の
招
待
状
２
」

●
10
月
23
日（
土
）12
：
30
〜
13
：
30

／
15
：
00
〜
16
：
30

今
年
も
魔
女
か
ら
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
の
招
待
状
が
届
い
た
よ
。招
待

状
に
隠
さ
れ
た
暗
号
を
解
き
あ
か
そ
う
。

※
所
要
時
間
は
30
分
〜
1
時
間
で
す
。

時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
対
象
／
小
学
生

●
定
員
／
1
グ
ル
ー
プ
5
名
ま
で

◆
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
in
プ
ラ
ザ

●
10
月
30
日（
土
）・31
日（
日
）

10
：
00
〜
11
：
30
／
12
：
30
〜
14
：
00

／
15
：
00
〜
16
：
30

合
言
葉（
あ
い
こ
と
ば
）を
ス
タ
ッ
フ
に

つ
た
え
よ
う
。な
に
か
い
い
こ
と
が
あ

る
か
も
？！

●
対
象
／
0
歳
〜
18
歳
ま
で
の
子
ど
も

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員
／
景
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了

◆
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
企
画

　
〜
笑
顔
と
元
気
を
つ
な
げ
よ
う
〜

●
11
月
1
日（
月
）〜
11
月
14
日（
日
）

プ
ラ
ザ
に
あ
つ
ま
っ
た
み
ん
な
の
笑
顔

と
元
気
な
ポ
ー
ズ
を
、リ
ボ
ン
で
つ
な

げ
て
プ
ラ
ザ
を
明
る
さ
で
い
っ
ぱ
い
に

し
よ
う
。

●
対
象
／
ど
な
た
で
も 

◆
て
づ
く
り
広
場

●
11
月
6
日（
土
）10
：
00
〜
11
：
00

今
回
は
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

保
護
者
同
士
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
／
保
護
者

●
定
員
／
先
着
8
組

●
持
ち
物
／
お
も
い
で
の
写
真
2・3
枚

◆
よ
か
パ
パ
ひ
ろ
ば

●
11
月
7
日（
日
）10
：
00
〜
11
：
15

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
あ
そ
ぼ
う
。

●
対
象
／
ど
な
た
で
も

●
定
員
／
先
着
10
組（
当
日
9
：
00
よ

り
受
付
開
始
）

◆
ハ
ン
ド
ベ
ル
隊
に
な
ろ
う
！

●
11
月
7
日（
日
）15
：
00
〜
16
：
30

「
き
ら
き
ら
星
」「
聖
者
の
行
進
」「
ジ
ン

グ
ル
ベ
ル
」の
3
曲
を
演
奏
す
る
よ
。

●
対
象
／
小
学
生

●
定
員
／
先
着
5
名
程
度

◆
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
子
育
て
教
え
て

●
11
月
27
日（
土
）9
：
30
〜
11
：
00

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
、上
手
く
い
か

な
い
な
ど
、子
育
て
の
ち
ょ
っ
と
し
た
疑

問
や
悩
み
に
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
水

野
優
子
さ
ん
が
お
答
え
し
ま
す
。

●
対
象
／
保
護
者（
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、お
子
さ
ん
と
参
加
い
た
だ
け
ま
す
）

●
定
員
／
10
組
※
申
込
制（
オ
ン
ラ
イ

ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

●
10
月
27
日（
水
）9
：
00
よ
り
来
館・

電
話
に
て
受
付
開
始

●
協
力
／
オ
フ
ィ
ス
優

児
童
館

児
童
館
をを

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

4



じばさん●
三重

●四日市
都ホテル

地下駐車場
入口トナリエ四日市

立体駐車場
入口

●ホテルエコノ
　四日市

近鉄湯の山線

●近鉄
四日市
パーキング市立●

博物館

市民公園

近
鉄
名
古
屋
線

近
鉄
四
日
市
駅

国
道
１
号
線

親 子 イベントPICKUP!!イベントPICKUP!!

感染症拡大防止措置として、イベント内容の一部変更・中止とさせていただく場合があります。最新情報はトナリエ四日市
ＨＰをご確認ください。またイベント参加時はマスクをご着用ください。皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

四日市市安島1-3-31  TEL.059-355-6121
トナリエ四日市

https://tonarie.jp/yokkaichi/

トナリエ四日市 4階
わくわく・ふれあい広場会場

※掲載イラストはイメージです

「オレンジリボンの輪をひろげよう」
児童虐待防止推進キャンペーン

１１月３日（水・祝） １１：００～１５：００

児童虐待防止推進月間にあわせ、オレンジの羽根ペン
作り工作や、オレンジリボンバッジをプレゼント。
工作は小学生以下対象、先着６０名様。バッジは無く
なり次第配布終了。参加無料。

お楽しみビンゴ大会
１１月１４日（日） ①11：３０～／②13：３０～

当日トナリエ四日市館内で発行されたレシート２５０円（税込・割
引後価格・合算可）、または当日発行シネマチケットのご提示に
つきビンゴカードをお１人様一枚配布いたします。各回定員先
着５０名。各回開始２０分前より、５０名様をカウントいたします。

交通安全こどもフェスタ
１１月６日（土） １１：００～１５：００

オリジナルの交通安全免許証を作ろ
う！作った免許証はお持ち帰りいた
だけます。参加無料。小学生以下対
象。先着６０名様。

アニメ・特撮模型展  ＩＮ  トナリエ四日市
１１月２３日（火・祝） 11：００～１6：００

有名アニメなどの名シーンを模型にした
作品の展示会を開催いたします。写真撮
影も可能です。
※作品に触ることはできません。

※詳しい参加ルールは
　会場受付の案内をご確認ください。

5

食育メニュー
プランナー
藤波 久仁子

季節を感じる
キャラ弁を紹介して
いきます。

cookpad Instagram

❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

❼ ❽ ❾

季
節
の
キ
ャ
ラ
弁  「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

▼
用
意
す
る
も
の

ご
飯
、レ
タ
ス
、リ
ン
ゴ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
、

さ
つ
ま
芋
、人
参
、卵
焼
き
、キ
ュ
ウ
リ
、

ミ
ニ
ハ
ン
バ
ー
グ
、海
苔
、ス
ラ
イ
ス

チ
ー
ズ
、チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ
、ハ
ム
、カ
ニ

カ
マ
、揚
げ
パ
ス
タ（
猫
の
ヒ
ゲ
）、マ
ヨ

ネ
ー
ズ（
接
着
用
）

▼
作
り
方
と
詰
め
方（
写
真
参
照
）

①
ト
レ
ー
シ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
に
猫
の
絵

を
描
き
、海
苔
と
重
ね
て
カ
ッ
ト

し
ま
す
。（
時
間
が
あ
る
時
に
準

備
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。）

②
猫
の
パ
ー
ツ
を
作
り
ま
す
。

シ
ッ
ポ
は
海
苔
で
、リ
ボ
ン
は
ハ

ム
で
、目
は
海
苔
と
ス
ラ
イ
ス

チ
ー
ズ
と
チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ
を
使

い
ま
す
。

③
お
に
ぎ
り
の
上
に
①
②
を
の

せ
、猫
お
に
ぎ
り
を
作
り
ま
す
。

④
卵
焼
き
で
、お
ば
け
カ
ボ
チ
ャ

を
作
り
ま
す
。ヘ
タ
の
部
分
は

キ
ュ
ウ
リ
で
作
り
ま
し
た
。（
カ
ボ

チ
ャ
の
皮
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
で
も
良
い

と
思
い
ま
す
。）顔
パ
ー
ツ
は
海
苔
で
、

接
着
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
い
ま
す
。

⑤
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
で
、お
ば
け
を
作

り
ま
す
。目
は
海
苔
と
チ
ェ
ダ
ー
チ
ー

ズ
で
、口
は
カ
ニ
カ
マ
を
使
い
ま
す
。

⑥
さ
つ
ま
芋
と
人
参
は
ボ
イ
ル
し
、星

の
型
で
抜
き
ま
す
。

⑦
ミ
ニ
ハ
ン
バ
ー
グ
を
積
ん
で
高
さ
を

揃
え
、⑤
を
の
せ
ま
す
。

⑧
作
っ
た
お
か
ず
を
詰
め
て
い
き
ま
す
。

⑨
飾
り
切
り
し
た
リ
ン
ゴ
と
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
詰
め
た
ら
完
成
で
す
。

かわいく
作ってね



トナリエ四日市 4階わくわく・ふれあい広場
　　　　　　　　　　　　（よっかいちステーション内）

●毎週 
●第４ 
●第４ 

火曜日 
土曜日 
日曜日 

日時

場所

小学生以下のお子様に無料で配布しています対象　　を5個以上つけたら抽選会に参加できるよ！まるまる

おてつだいシート配布について
13：00～16：00
11：00～16：00
13：00～16：00

おうちのおてつだいをして、
抽選会に参加しよう！
よっかいちステーションやデルタスタジオで配布している
「おてつだいシート」をゲットして、おうちのおてつだいをがんばってね。

ご協力  宮脇書店　四日市本店／三重県四日市市安島1-3-31トナリエ四日市4F
           営業時間：10:00 ～ 21:00　☎：059-359-5910

きのこご飯にホイル焼き、なめこ汁。おいしいキノコには
仲間がいっぱいいます。食べられないキノコもあるけれ
ど、自然の中で育つキノコには不思議がいっぱい溢れてい
ます。忍者のように白い煙を吹き出すキノコ。まっ白い美
しい卵のようなものから生まれてきたのは？キノコ達の成
長や変化を写真で時系列で紹介されています。時々顔を
出す柴犬君とキノコの不思議を楽しんでください。

「くーださいな♪」どんぐりのお馬さんに乗ってさっちゃん
が来たのは『おちばいちば』。葉っぱやどんぐりで作られ
た魚屋さんに雑貨屋さん。ムシくいレースのスカートも素
敵です。秋色で全ページが彩られ、端から端まで細かく描
かれていて目が離せません。この絵本を読んだ子ども達と
落ち葉ひろいに行ったら「くーださいな♪」っていう可愛い
声が聞けるかもしれませんね。

きのこのこのこ
ふしぎのこ
白水　貴　　　監修
新井文彦　
六田晴洋　
大江友亮 ほか  写真　
A４　ひさかたチャイルド
1,430円

おちばいちば

西原みのり　作
A4　ブロンズ新社
1,430円
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123

ふわふわおばけ

　
　
　
　
　
　
　
　

ビ
ニ
ー
ル
袋
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
マ
ジ
ッ
ク
等
装
飾
用
道
具

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
マ
ジ
ッ
ク
や
テ
ー
プ
で
お

ば
け
の
顔
や
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
を
優
し
く
詰
め
る
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
の
口
を
し
ば
っ
て
完
成
。

ぽ
ん
ぽ
ん
し
た
り
し
て
遊
ぼ
う
。

こんにちは!カッパ大好き鴨田です。
親子で楽しめるような工作を皆さんに伝えて
いきます。遊んで、飾って、思い出に残る工
作たちを作っていきましょう。
完成品や、工夫やひらめきがあったらこども
子育て交流プラザに見せに来てね。

●
用
意
す
る
も
の

◆監修：
四日市市こども子育て交流プラザ 
　　　　　　　　　　　　　　　鴨田大

ぽんぽんして遊べるくらいの重さであれば、中に入れる素材、
袋の形や大きさは自由です。
お家にあるいろんな物を詰めて、色々なおばけを作って遊んでみてください。

作品例

傘袋×トイレットペーパーポリ手袋×プチプチ透明ポリ袋×わた

例１例 2例 3



生まれの
お友だち大募集！11月

毎月番組内でお誕生日のお友だちをご紹介します。
お写真やメッセージの投稿をお待ちしています！

詳しくは、番組HPでご確認ください！
応募条件・応募規約を必ず確認の上、
ご応募をお願いいたします。

こんにちは。「子育てチャンネルおおきく
な～れ」リポーターの中西麻起です。私も
2児の子育て真っ最中。毎日毎日悪戦苦
闘しています。でも、そんな中にも、なに
ものにも代え難い幸せの瞬間があります
よね。子どもが成長するうちに、親である
パパママも成長させてもらっていると
日々感じます。この番組では、子育てに関
する悩みや情報などを皆んなで共有し、
発信していく番組です。子どもだけでな
く、パパもママもみん
ないっしょに大きく成
長していこうというテー
マで、さまざまな話題を
お届けしていますので、
是非ご覧下さいね。

CTY おおきくな～れ

https://ookikuna-re.com/

2021年10月31日（日）23:59応募締切

「子育てチャンネルおおきくな～れ」
リポーター・中西麻起

子育てをもっと楽しく！
家族みんなで楽しめる

ハッピーな情報をお届けします。

放送時間 メッセージ

【16日～末日放送】

10:45～／16:45～／23:00～

11:30～／16:45～／18:45～

10:45～／16:45～／21:30～

11:30～／16:45～／22:00～

10:45～／16:45～／22:45～

11:30～／16:45～／23:15～

10:45～／16:45～／22:45～

月

火

水

木

金

土

日

子育て

チャンネル
CTY と ケーブルネット鈴鹿 （CNS）12c h で
（毎月 16 日～末日） 放送中!

四日市市・鈴鹿市・いなべ市
桑名市（長島町）・菰野町・木曽岬町

CTY・CNSコネクトの
アプリでも配信しています!
※放送は急きょ変更になる場合
　もあります。

三重県北勢地域の子育て情報番組
「子育てチャンネルおおきくな～れ」

放送
エリア

アプリダウンロードはこちらから▶ CTYコネクト CNSコネクト
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毎週土日 9：00～18：00

9

W
a
r
a 

m
a
r
c
h
e
通
信

W
a
r
a 
m
a
r
c
h
e
よ
り
お
知
ら
せ

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作

品
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
お
店
で
す
。
オ
リ

ジ
ナ
ル
を
見
つ
け
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

※
委
託
作
家
様
随
時
募
集
中
！
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
毎
月
開
催
！

W
a
r
a 

m
a
r
c
h
e

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売
、ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
占
い
な
ど
。
詳
し
く
は

i
n
s
t
a
g
r
a
m
を
チ
ェッ
ク
！

★
10
月
29
日（
金
）30
日（
土
）

　
10
：
00
〜
16
：
00

★
11
月
12
日（
金
）13
日（
土
）

　
10
：
00
〜
16
：
00

場
所
／
鈴
鹿
ハ
ン
タ
ー
2
階
サ
ブ
コ
ー

ト
上

●
毎
週
日
曜
開
催
！

W
a
r
a 

ひ
ろ
ば
教
室

様
々
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
体
験
で
き

ま
す
！ 

こ
ど
も
講
師
の
出
店
を
募
集
し

て
い
ま
す
！

場
所
／
鈴
鹿
ハ
ン
タ
ー
2
階
カ
ル
チ
ャ

ー
ス
ク
ー
ル

時
間
／
10
：
00
〜
15
：
00

SNSでイベント情報
配信中！フォローお待
ちしています♪

イ
ベ
ン
ト
情
報
や
お
得
な
ク
ー
ポ
ン

な
ど
を
配
信
し
て
い
ま
す
！
ぜ
ひ

お
友
だ
ち
登
録
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

Wara marche
鈴鹿市算所2丁目5-1
鈴鹿ハンター2階（サブコート上）
営業時間　平日10：00～20：00、
　　　　　土日  9：00～20：00
定  休  日　無休（臨時休業有）
TEL. 080-4304-4016
Wara marche

〈LINE〉

〈インスタ〉

株式会社
ケイテック

スマイル
アップ
不動産

Wara marcheスポンサー

※
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

　
生
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

059-
332-1646

こども新聞見たよ！って
お電話ください！

七五三のお子さんをお持ちの 期間
限定応援パック

特典

撮影後にそのままの衣装でお参りに行けます。
別途費用は発生しません。

※アルバム・額縁は変更することが可能ですが、差額が発生する場合があります。

※コース以外にも撮影は可能です。詳しくはお問い合わせください。

セットの中には着付けと美容がサービスで入っています。
アルバム＋額縁＋衣装代 全て含まれております。

お出かけ
衣装無料！

お父さん・お母さんへ

30,000円 コース ※価格は税抜きです。選べる

七 五 三七 五 三

A
タイプ

B
タイプ

C
タイプ

全データ渡し



四
日
市
友
の
会
だ
よ
り

乳幼児の親の集まり「すくすくの会」は0～3
歳以下の子どもを持つ方ならどなたでも参
加できます。（親のみ参加OK）

四日市友の会
四日市市智積町2910-4
TEL.059-326-2081（平日昼間のみ）
TEL.080-5132-4332（佐藤）
メール:yokkaichitomonokai1939
　　　@gmail.com　
https://481tomonokai.jimdo.com/

四日市友の会

●
参
加
費
／
親
子
ペ
ア
1
，
0
0
0
円

（
各
回
）

※
保
険
料
を
含
む

※
実
習
時
は
別
途
材
料
費
実
費

【
す
く
す
く
の
会
】

●
11
月
12
日（
金
）10
：
00
〜
11
：
30

（
基
本
は
毎
月
第
２
金
曜
開
催
）

●
持
ち
物
／
水
筒
・
着
替
え
な
ど

●
参
加
費
／
子
ど
も
一
人
に
つ
き
50
円

（
託
児
保
険
料
）

【
家
事
と
家
計
の
講
習
会
o
n 

Z
o
o
m
】

●
11
月
11
日（
木
）10
：
00
〜

●
11
月
14
日（
日
）10
：
00
〜

こ
れ
か
ら
の
教
育
費
の
こ
と
・
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
・

S
D
G
s
の
こ
と

●
参
加
費
／
無
料

＊
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
み
な
さ
ん
は
夜
、
寝
る
前
に
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
？
」。
９
月
の

「
親
と
子
の
せ
い
か
つ
教
室
」
の
集
ま

り
で
子
ど
も
た
ち
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
お
風
呂
に
入
る
」「
歯
み
が
き
」「
パ

ジ
ャ
マ
を
着
る
」「
ト
イ
レ
に
行
く
」「
絵

本
を
読
ん
で
も
ら
う
」「
お
や
す
み
な
さ

い
」。
い
ろ
い
ろ
な
答
え
の
中
で
、
自

分
で
出
来
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
又
、

寝
る
時
刻
を
聞
く
と
、「
８
時
半
」に
決

め
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
守

れ
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。「
自

分
の
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
し
て
、
決
め
た

時
間
に
寝
て
、
丈
夫
な
体
に
し
ま
し
ょ

う
」と
話
し
ま
し
た
。

■
四
日
市
友
の
会
の
子
育
て
支
援

【
親
と
子
の
せ
い
か
つ
教
室
】

●
10
月
23
日（
土
）9
：
30
〜

今
月
も
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
予
定
で
す

（
基
本
は
毎
月
第
４
土
曜
開
催
）

●
対
象
／
満
３
歳
児
〜
未
就
学
児
と
そ

の
保
護
者

【
テ
ー
マ
】

ね
る
お
し
た
く
を
し
ま
し
ょ
う

子どもと若者の居場所とは、人が気軽に集い、自由に語り合える場
所であり、利用される方の自主的な活動(やりたいこと)を支援する
場所です。主に中高生を対象としていますが、地域の若者やお子様
連れなど、親子でも気軽に利用していただけます。居場所HPは

こちらから！
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■
子
ど
も
の
耳
掃
除

子
ど
も
達
の
耳
掃
除
を
綿
棒
や
耳
か

き
で
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
嫌
が
っ

た
の
で
工
夫
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
耳

の
中
よ
り
耳
た
ぶ
の
掃
除
で
す
。
そ

れ
も
気
持
ち
良
く
感
じ
る
よ
う
、
や

さ
し
く
歌
い
な
が
ら
で
す
。
そ
し
て

耳
の
中
の
掃
除
で
す
が
、
嫌
が
ら
な

い
よ
う
に
痛
が
れ
ば
す
ぐ
に
止
め
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
慣
れ
た
様
子
と
な

り
、
子
ど
も
に
「
パ
パ
耳
掃
除
し
て
」

と
誘
わ
れ
て
触
れ
合
う
、
嬉
し
い
時

間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
１
回
開
催
さ
れ
て
い
る
〝
よ
か

ぱ
ぱ
ひ
ろ
ば
〞
に
行
っ
て
い
ま
す
。

10
月
は「
よ
か
パ
パ
う
ん
ど
う
か
い
」。

お
部
屋
で
、
玉
入
れ
！
や
お
ん
ぶ
？

を
楽
し
ん
だ
後
、育
児
・
家
事
に
つ
い

て
お
し
ゃ
べ
り
。
知
っ
て
い
る
パ
パ

が
来
て
い
た
回
も
あ
り
、「
夫
婦
で
子

育
て
」
を
実
感
。
次
回
は
11
月
7
日

（
日
）。
会
場
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
の
よ
か
パ
パ
生
活
記

岸
田 

さ
と
し

 
●詳しくは
https://www.
facebook.com/
yokkaichipapa

パパスマイル四日市

●会場／四日市市こども子育て交
流プラザ（四日市市東新町26-32）
●問い合わせ／059‐330‐5020
https://www.city.yokkaichi.lg.j
p/www/conten
ts/1001000001
273/index.html



外構・エクステリア工事もお任せください！

総合建設業 有限会社 服部建設工業

お子様と一緒にお庭でお花や野菜を育てられたら素敵で
すよね。最大限の工夫をもってご予算に応じた最高のご提
案をさせていただきます。どうぞお気軽にご相談くださ
い。

〒512-1205　四日市市平尾町2800-2
TEL. 059-326-5850　http://www.hattori-k-k.jp/

「みえこども新聞」、子育て応援広告募集中。

株式会社デルタスタジオ

市内公私立保育園をはじめ、三重県北勢地域が配布地域のフリ
ーマガジン「みえこども新聞」に、広告を掲載してみませんか？ 
ご掲載をお考えの方は、お気軽にお問い合わせください。

〒510-0075  四日市市安島1-3-31
トナリエ四日市 4階
TEL . 059-355-1320  Mail. kodomo@delta-studio.jp

は
い
は
い
、
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

さ
て
、
み
な
さ
ん
は
、
子
の
『
で
き

る
』
と
『
で
き
な
い
』
の
間
に
は

『
ち
ょ
っ
と
だ
け
助
け
て
も
ら
え
ば

で
き
る
』
の
領
域
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
か
な
？

例
え
ば
、〝
バ
ナ
ナ
の
皮
が
む
け
な

い
子
に
、
皮
の
先
っ
ぽ
を
ち
ょ
っ
と

だ
け
む
い
て
あ
げ
て
か
ら
渡
す
〞

〝
紙
パ
ッ
ク
ジ
ュ
ー
ス
に
ス
ト
ロ
ー

が
差
せ
な
い
子
に
は
ス
ト
ロ
ー
の
差

し
口
に
小
さ
な
穴
を
少
し
だ
け
開

け
て
あ
げ
て
か
ら
ス
ト
ロ
ー
を
差

さ
ず
に
渡
す
〞〝
紙
パ
ッ
ク
ジ
ュ
ー
ス

を
溢
れ
さ
せ
て
し
ま
う
子
に
、「
斜

め
の
角
っ
こ
、コ
コ
と
コ
コ
を
持
っ

て
み
て
」
と
溢
れ
さ
せ
な
い
持
ち
方

を
一
緒
に
や
っ
て
み
る
〞〝
靴
が
自
分

で
履
け
な
い
子
に
は
、
か
か
と
の
部

分
に
１
０
０
均
の
小
さ
な
靴
ベ
ラ
を

チ
ョ
ン
と
差
し
込
ん
で
支
え
て
あ
げ
、

自
分
で
足
を
入
れ
て
履
く
の
を
見

守
る
〞〝
靴
下
が
履
け
な
い
子
に
は
、

ク
シ
ュ
ク
シ
ュ
丸
め
、つ
ま
先
だ
け

入
れ
て
あ
げ
て
自
分
で
靴
下
を
上

げ
さ
せ
る
〞〝
服
が
着
れ
な
い
子
に

は
服
を
着
る
様
子
を
ゆ
っ
く
り
と

し
て
み
せ
て
あ
げ
る
〞〝
集
中
力
が

ま
だ
充
分
で
な
く
、一
人
で
は
す
ぐ

に
遊
び
始
め
て
し
ま
う
子
な
ら
一
緒

に
す
る
〞・・
。

『
で
き
る
』こ
と
ば
か
り
し
て
い
て

も
子
は
新
た
な
成
功
体
験
を
得
ら

れ
な
い
し
、『
で
き
な
い
』
こ
と
ば

か
り
だ
と
劣
等
感
ば
か
り
が
強
く

な
っ
て
、「
自
分
は
で
き
な
い
子
」
だ

第114回

と
思
え
て
し
ま
う
よ
う
に
な
る
。

な
ら
ば
、『
で
き
な
い
』
と
『
で
き

る
』の
中
間
に
あ
る
、『
ち
ょ
っ
と
助

け
て
も
ら
っ
た
ら
で
き
る
』
や
『
一
緒

に
な
ら
で
き
る
』
を
探
し
て
楽
し
く

与
え
、
自
己
効
力
感
（
根
拠
は
な
い

け
ど
自
分
な
ら
や
れ
そ
う
な
気
が

す
る
自
信
）
を
積
ま
せ
て
い
っ
て
は

い
か
が
じ
ゃ
ろ
う
。

こ
の
〝
自
己
効
力
感
〞
は
将
来
、
子

が
学
校
や
職
場
で
困
難
に
ぶ
つ
か
っ

た
と
き
、『
自
分
な
ら
や
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
』
と
い
う
自
信
を
与

え
、
結
果
の
見
え
な
い
こ
と
に
も
挑

戦
す
る
勇
気
に
な
る
ん
じ
ゃ
。

子
の
達
成
感
に
満
ち
た
笑
顔
が
た

く
さ
ん
み
ら
れ
る
ぞ
。

ぬ
ほ
ほ
ほ
ほ
ほ
ほ
。

四日市市鵜の森1丁目2-19マルキビル２階
TEL.059-355-0539
mail@officeyu.info
https://officeyu.info

ラインでの
お問い合わせも
承ります

オフィス優HP→

３月２０日に『イライラ・ガミガミしないママになれる本』を出版さ
せていただきました。出版社の方から「コロナ禍の影響で子育て
中の方のストレスが増している。カウンセラーの視点から子育て
の本を書けませんか」とお声をかけていただき、およそ半年以上
かけて完成させました。子育てマニュアルのように、たまに目次
を開いて気になったところを読
んで使っていただけたらと思い
ます。
子育てに奮闘する方々のお力に
なれると幸いです。

　株式会社オフィス優

Amazon

ご興味のある
方はこちらか
らご注文いた
だけます。
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生命保険に関する疑問や不安は
「保険クリニック」四日市店で解決できます。

保険クリニックの特長
何度でも相談無料1
ぴったりな保険が選べる2
保険の知識がなくてもOK！3
一生涯の安心サポート4

予約優先とさせていただいておりますので、お電話にてご連絡下さい

■営業時間／ 9:00～18:00  ■定休日／年末年始
★土日も相談可

保険クリニック 四日市店

四日市市十七軒町4-18
http://www.best-ma.com

保険クリニック四日市 検索

全国254店舗展開中 お電話でのご予約・お問合せは 近
鉄
四
日
市

Ｊ
Ｒ
四
日
市

国
道
１
号
線

市役所

グランド
ティアラ
千寿

セブン
イレブンココカラ

ファイン

保険クリニック
四日市店

個
人
賠
償
責
任
保
険
を
理
解
し
よ
う

三
重
県
で
も
、
10
月
1
日
よ
り
自
転

車
保
険
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
校
や
勤
務
先
か
ら
加
入
の
確
認
を

さ
れ
て
、戸
惑
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

か
ん
た
ん
な
確
認
方
法
は
3
つ
で
す
。

必
要
な
の
は
、「
他
人
や
他
人
の
物

に
ぶ
つ
か
る
な
ど
し
て
、
け
が
を

負
わ
せ
た
り
命
を
奪
っ
た
り
、
物

を
壊
す
な
ど
損
害
を
賠
償
（
弁
償
）

す
る
こ
と
が
で
き
る
補
償
」
で
す
。

こ
れ
は
、「
友
達
の
家
で
誤
っ
て
ガ

ラ
ス
を
割
っ
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、

自
転
車
に
関
係
な
く
補
償
さ
れ
る

保
険
で
す
。

補
償
額
や
範
囲
は
、
保
険
会
社
や

加
入
内
容
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

個
人
賠
償
責
任
保
険
は
、
認
知
症

の
老
人
に
よ
る
鉄
道
事
故
の
際
に

も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
よ
う
に
「
コ
ー
ヒ
ー

こ
ぼ
し
て
3
億
円
」
は
日
本
の
法

律
で
は
起
こ
り
え
ま
せ
ん
が
、
家

族
に
一
つ
で
安
心
で
き
る
補
償
で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
検
討
く
だ

さ
い
。

①
自
転
車
購
入
時
に
保
険
加
入
し
た

か
？
購
入
代
金
に
保
険
料
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
控

え
が
あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
T
S
マ
ー
ク
が
貼
っ
て
あ
る
か
？

こ
れ
は
自
転
車
整
備
を
受
け
た

マ
ー
ク
で
す
。
も
ら
っ
た
自
転
車

な
ど
、
持
ち
主
が
変
わ
っ
て
も
対

象
で
す
。
注
意
点
と
し
て
は
、
赤

と
青
の
シ
ー
ル
で
補
償
金
額
が
違

い
ま
す
。
ま
た
有
効
期
間
は
1
年

間
と
な
り
ま
す
。

③
特
約
付
き
の
損
害
保
険
に
加
入
し

て
い
る
か
？
自
動
車
保
険
や
火
災

保
険
、
傷
害
保
険
（
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
付
帯
保
険
も
可
）、
学
校
や

企
業
の
団
体
保
険
に
「
個
人
賠
償

責
任
保
険
（
日
常
生
活
賠
償
保

険
）」
が
付
い
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で

す
。

家族のために、未来のために。

ママの
保険講座

募集代理店(有)ベストマッチ
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「みえの子ども応援プロジェクト」は、子どもたちが自分らしくいきいきと
育つよう「子育て・子育ち支援」をキーワードに企業、地域の皆さん、三
重県が協働して進めるプロジェクトです。

出展内容について、詳しくは
よっかいちステーションホームページをご覧ください。
●お問い合わせ：よっかいちステーション管理会社
株式会社デルタスタジオ TEL:059-355-1320

10月中旬～11月中旬の開催スケジュール

【開催日時】

【開催場所】
トナリエ四日市 ４階
わくわく・ふれあい広場

10月23日（土）
10月24日（日）
10月26日（火）

11月  2日（火）
11月  9日（火）
11月16日（火）

13:00 ～ 16:00（毎回）

みえの子ども応援プロジェクトよっかいちステーション 参加無料

のびのび育て！みえの子どもたち ～三重県子ども・福祉部からのお知らせです～

１０月は、「里親月間」です!

三重県児童相談センター  総務・家庭児童支援室
TEL：059‒231‒5669
FAX：059‒231‒5904
Eｰmail:jidoucen@pref.mie.lg.jp

●里親説明会
　（参加無料・要事前申込・各会場定員３０名）
　泣いたり笑ったり、悩んだりしながら、子ども
たちと一緒に暮らしている里親さんのお話を聞い
てみませんか？里親制度の説明や個別の質問
コーナーもあります。

※北勢地域、伊賀地域では、それぞれの地域の
フォスタリング機関（里親のための専門機関）で、
里親説明会や里親座談会を随時実施しています。
詳しくは下記までお問い合わせください。

　県内には、さまざまな理由で保護者と離れて暮らす子どもたちがいます。こうした子どもたちを家
庭へ迎え入れ、寄り添いながら一緒に生活をしていく方が「里親」です。
　里親養育は子どものための公的な養育で、いろんな方が里親制度について知っていただくことで、
子どもや里親が暮らしやすくなり、子どもの育ちを地域のみんなで応援すること
に繋がります。
　県では、一人でも多くの方に里親制度について知っていただくため、啓発活
動を行っています。
　里親に関心のある方や「子どものために何かしたい」「里親さんを応援したい」
と思っている方など、どなたでも大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください!

令和３年
１１月３０日（火）

松阪市橋西地区市民センター
（松阪市川井町772番地10）

令和３年
１２月１８日（土）

県伊勢庁舎  ４０１会議室
（伊勢市勢田町628番地2）

令和４年
１月２６日（水）

鈴鹿市ふれあいセンター
（鈴鹿市南玉垣町6600）

令和４年
２月１０日（木）

熊野市文化交流センター
（熊野市井戸町643-2）

開催時間は、
すべて１３時３０分から１５時３０分までです。

新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止となる場合があります。
延期・中止となった場合は、三重県ホームページ（「三重県  里親制度」で検索）に掲載しますので、
事前にご確認ください。

■お問い合わせ先

北勢地域

日　時 場　所

検　索三重県　里親制度

乳児院・児童養護施設
エスペランス四日市
TEL：059-346-1371

伊賀地域
里親なんでも相談所
「ほっこり」（名張養護学園内）
TEL：0595-41-1144発

行
：
株
式
会
社
デ
ル
タ
ス
タ
ジ
オ
  TEL：

059-355-1320
四
日
市
市
安
島
1-3-31 ト

ナ
リ
エ
四
日
市
4Ｆ
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